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La depresión es quizás hoy en día uno de los sufrimientos psíquicos más extendidos y 

frecuentes en nuestra época. Todos los indicadores internacionales sugieren que la depresión 

está extendiéndose como una epidemia que alcanza a todos. 

Qué es la depresión y que relaciones existen entre nuestro modo de vida y la depresión. 

 

OBJETIVOS 

Se intentarán explicar los orígenes de la depresión en un mundo que no siempre da respuestas 
a este padecimiento, sino que más bien intenta acallarlo. 

 

PROGRAMA 

 Orígenes de la depresión 

 Tipos de depresión 

 Consecuencias de la depresión 

 Tipos de intervención 

 

PARTICIPANTES 

Número de plazas limitado. Máximo 10 personas. 

Si el número de participantes está cubierto, guardaremos su reserva para la próxima edición 
de este taller. 

 

CONSULTORAS/PSICÓLOGAS 

Doctora Rosa Vera García 

Gemma Santos Donoso 

 

ORGANIZAN 

Vértices Psicólogos y Clínica Psicológica y Forense. 

 

LUGAR 

Avenida Lazarejo, 106 

28232 Las Rozas de Madrid 

 

FECHAS Y HORARIOS 

Día 1: de 16:00 a 21:30 horas. 

Día 2: de 9:00 a 14:30 horas. 

 

INSCRIPCIONES 

Email: info@verticespsicologos.com 

Teléfono: 91.631.44.93 – 690.75.85.35 
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