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 Bienvenido a Vértices Psicólogos
Vértices Psicólogos
La misión principal, los objetivos y la vocación fundacional del equipo de Vértices Psicólogos es ofrecer psicoerapia, atención psicológica y servicios avanzados de psicología, como son los servicios de psicología legal y forense, el coaching personal y ejecutivo y los programas de apoyo a la adopción, en nuestras consultas de Madrid y de la Zona Noroeste de Madrid (A6), en Las Rozas, Majadahonda, Pozuelo, Torrelodones, Villalba, Boadilla, Galapagar y El Escorial, desde un enfoque global e integrador de la psicología, sintetizando las terapias Cognitivo-Conductual, la terapia Sistémica, el Análisis Transaccional y la terapia de la Gestalt, para lograr el bienestar de las personas y sus familias, posibilitando la armonización de las relaciones interpersonales, a través del desarrollo de recursos que permitan a los individuos fluir e integrarse plenamente en su entorno social.
Empleamos con este fin, metodologías innovadoras como las terapias de Tercera Generación, la Sincronización de Hemisferios Cerebrales SHEC o el EMDR entre otras técnicas avanzadas. De igual forma, en nuestro equipo contamos con especialistas en Hipnosis Clinica con focalización por Disociación Selectiva, psiquiatras y psicoanalistas con orientación lacaniana.
Prestamos servicios especializados de psicología clínica, en castellano, inglés y francés, aplicando un sistema integral y multidisciplinar basado en sólidos pilares morales y éticos, formado por profesionales de excelencia y métodos terapéuticos y diagnósticos vanguardistas, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias.
Dentro de nuestros programas de actuación e intervención, podrá encontrar desde profesionales expertos en el Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad TDAH, tanto aplicado a niños y adolescentes como a adultos, como expertos en trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia nerviosa, la bulimia o la obesidad, así como orientadores familiares, expertos en el tratamiento y deshabituación de drogodependencias y adicciones, psicólogos especializados en problemas y conflictos de pareja y, psicoterapeutas experimentados en el tratamiento de la depresión, la ansiedad y el estrés.
Asimismo, ofrecemos servicios de mediación, con el objetivo de ayudar a las parejas y familias en situaciones de divorcio o separación, con el fin de encontrar puntos de acuerdo que les permitan reorganizar su rol de padres o evitar disputas en los tribunales de justicia.
Ver mas
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 La conexión cuerpo-mente y la somatización
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 Domingo, 8 de Octubre de 2017
somatización, cuerpo-mente, conexión, dolor

En la larga trayectoria de la medicina psicosomática una gran parte de la comunidad científica (entre ellos médicos, psiquiatras y psicólogos) ha podido demostrar en sus investigaciones la conexión mente-cuerpo. Entre ellos, el psiquiatra Henry Maudsley que...



 Cómo hacer frente a un ataque de pánico
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 Domingo, 19 de Febrero de 2017
Ataque de pánico, Ansiedad, Miedo, Histeria

Cualquier persona ansiosa es susceptible a experimentar, antes o después, un ataque de pánico y, convertirse en una experiencia aterradora. Un ataque de pánico es un repentino y agudo aumento de la ansiedad acompañado de síntomas físicos como taquicardia,...



 La vulnerabilidad puede conducir al éxito en la vida
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 Domingo, 25 de Septiembre de 2016
Vergüenza, Vulnerabilidad, Valores culturales, Exito

En nuestra sociedad somos tendentes a esconder nuestra vulnerabilidad y aparentar ser fuertes, comportamiento en el que se nos educa desde temprana edad, al igual que ser confiados. Contrariamente a lo que parece, la vulnerabilidad es nuestra medida más precisa del valor y no...
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La primera sesión es de índole orientativo y es gratuita. En ella, analizaremos su caso o necesidad y estableceremos la metodología a aplicar.
 
Atención al cliente
De 8:30 a 22:00 horas (de lunes a viernes)
	Fijo: 91 631 44 93

	Móvil: 690 75 85 35

	Llámanos por Skype
	Formulario de contacto
	Nuestros centros Vértices




Terapia On-line
[image: Terapia on-line madrid españa]

Obtenga ayuda psicológica desde la comodidad y la intimidad del hogar, manteniendo de esta forma el grado de anonimato que se desee y, evitando desplazamientos y turnos de espera.



Psicólogo a domicilio
[image: Psicólogo a domicilio sierra nororeste madrid]

Ofrecemos servicios de Psicólogo a domicilio para todos aquellos pacientes que no quieran, o no puedan, desplazarse a la consulta por sufrir algún tipo de impedimiento.



Metodologías

Constelaciones familiares
Esta metodología permite resolver conflictos del comportamiento o problemas psicológicos, generados a través de diferentes de generaciones.



Terapia Integradora
La Psicología Integradora consolida diversos tipos de terapia de 3ª generación y se caracteriza por una alta capacidad receptiva y espíritu tolerante.



Terapia de Interacción Recíproca (TIR)
Es una psicoterapia de tiempo limitado y ecléctica que busca llegar a los confilctos básicos del paciente y resolverlos.



Análisis Transaccional
Este método persigue la eficacia buscando que el paciente pueda cambiar sus sentimientos, pensamientos y comportamiento.





 Ver más metodologías














	 Tratamiento de la ansiedad y el estrés en adultos y niños
 [image: ]
La ansiedad forma parte de nuestras vidas como manifestación de un estado de inquietud, inseguridad, incertidumbre, miedo o estrés, como seres emocionales que somos.
Si este estado se torna recurrente y se prolonga en el tiempo, comenzando a cambiar nuestro comportamiento, podemos estar ante un trastorno de ansiedad y debemos tratarlo con un psicólogo experto para evitar que esta patología desencadene problemas mayores.
En Vértices Psicólogos te ayudamos a tratar el trastorno de ansiedad o estrés, con terapia integradora de tercera generación y metodologías eficaces adaptadas a cada tipo de trastorno y sus características, persona y entorno social, buscando la raíz del problema y estableciendo con el paciente las rutinas de curación.
 Leer más
	 Servicios de psicología legal y forense
 [image: ]
Nuestros servicios de psicología legal y forense, buscan dotar al proceso judicial de técnicas, principios e instrumentos psicológicos, para lograr una valoración más objetiva de la conducta humana y ayudar a los jueces a dictar sentencias más acordes con las demandas de los imputados.
Se trata de una tarea clínica y diagnóstica en la que emitimos nuestro juicio profesional, acerca del estado mental de las personas implicadas en el proceso legal que se está llevando a cabo.
Elaboramos informes periciales e informes clínicos, exponiendo nuestras consideraciones y conclusiones sobre los hechos que han sido objeto de la pericia. En los casos en los que sea necesario, podemos ratificar verbalmente el informe en presencia judicial y en la sala y, someternos a las aclaraciones de las partes.
 Leer más
	 Terapia y tratamiento de los problemas de pareja
 [image: ]
Cuando en la pareja de presentan problemas de comunicación y relación de forma muy recurrente y no siendo posible encontrar el entendimiento, es recomendable acudir a un psicólogo para tratar el problema y reconducir la relación.
Existe una gran diversidad de problemas que suelen afectar a la pareja, como son la falta de comunicación, desacuerdos, problemas sexuales, conflictos sobre la educación de los hijos, infidelidad, celos, horarios diferentes, maltrato psicológico.
Enseñamos a las parejas a comunicarse mejor y de forma más sincera, directa y fluida y a evitar conflictos emocionales que puedan herir a uno de los miembros, así como a prevenir desavenencias que puedan generarse en el futuro, creando una relación más armoniosa y duradera.
 Leer más
	 Servicios de coaching personal y ejecutivo
 [image: ]
Si deseas encontrar una forma útil de desarrollarte como persona y desarrollar tus habilidades y destrezas, nuestros servicios de coaching personal y ejecutivo te permitirán aumentar el rendimiento tanto vital como laboral y, te ayudarán a enfrentar problemas y retos antes de que estos vayan a mayores.
La gran ventaja del coaching es que los seres humanos somos mucho más propensos a involucrarnos con aquellas soluciones que han surgido de nosotros mismos, que con las que nos vienen impuestas desde el exterior.
Nuestro equipo de coaches te ayudará a descubrir las respuestas de todo aquello que te preocupa o atormenta por ti mismo, convirtiéndote en una persona más fuerte, valiente, creativa, diligente y capaz.
 Leer más
	 Servicios de logopedia para adultos, niños y adolescentes
 [image: ]
Nuestros servicios de logopedia, tanto para niños como adultos, persiguen un correcto diagnóstico, evaluación y rehabilitación, para aquellos problemas, disfunciones, retrasos o trastornos que se manifiestan en la comunicación, el lenguaje, el habla, la voz y la deglución.
Nuestro equipo de especialistas trabaja desde el campo anatómico, psicológico y fisiológico. Asimismo, también evaluamos, diagnosticamos y tratamos los trastornos de lecto-escritura, como, por ejemplo, la dislexia.
Colaboramos con maestros de audición y lenguaje y foniatras médicos, abarcando tratamientos multidisciplinares que permitan, por un lado, una evolución y avance rápidos y, por el otro, un complemento de especialización adaptado a cada caso clínico.
 Leer más
	 Servicios de nutrición, dietética y psiconutrición
 [image: ]
Seguir una dieta saludable y bien equilibrada es un pilar básico para evitar un gran número de enfermedades, situaciones de riesgo (colesterol) y estados de ánimo (depresiones), que poseen su origen en una deficiente ingesta alimentaria.
Durante los últimos años, en nuestro país ha aumentado considerablemente la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria, demostrando que la dieta no sólo consiste en aportar alimento al cuerpo.
Un equipo de psicólogos, nutricionistas y dietistas te ayudarán a regular la alimentación, ya sea de manera preventiva o como medida curativa, realizando los cambios necesarios en tu estilo de vida para controlar tu peso, reduciendo de esta forma el riesgo de enfermedades, sintiéndote más saludable y mejorando tu aspecto y autoestima.
 Leer más
	 Tratamiento psicoterapéutico de la bulimia
 [image: ]
La bulimia nerviosa es un trastorno alimentario, de índole psicológico, en el que la persona suele alejarse de las pautas racionales de alimentación, consumiendo comida en exceso durante períodos cortos, para posteriormente eliminar el exceso de alimentos a través de laxantes, vómitos provocados, pastillas para adelgazar o drogas.
A la larga, este trastorno puede provocar irregularidades menstruales, erosión dental, arritmias cardiacas y baja densidad ósea, entre otro tipo de enfermedades.
El equipo de Vértices Psicólogos especialista en trastornos alimentarios, realiza la intervención terapéutica para el tratamiento de la bulimia tanto a nivel individual como familiar, con el fin de establecer las pautas de comportamiento y nutricionales correctas.
 Leer más
	 Terapia sistémica familiar, relacional y grupal
 [image: ]
Durante el desarrollo vital de la familia puede generar situaciones que producen problemas en las relaciones, por ejemplo, el ejercicio de la paternidad, entre los hermanos, el comportamiento diferente de alguno de sus componentes, la familia política, la incorporación de un hijo adoptado, etc.
La terapia familiar tiene el objetivo de mejorar la capacidad de los componentes de la familia para apoyarse mutuamente, usar de manera más eficiente sus recursos de apoyo y ayudarles a gestionar mejor las fases de transición del desarrollo familiar o las situaciones de estrés.
Nuestros profesionales poseen amplia experiencia para acompañar el proceso de cambio, promoviendo el desarrollo y aprendizaje de instrumentos positivos de comunicación.
 Leer más
	 Tratamiento psicoterapéutico de la obesidad
 [image: ]
El sobrepeso y la obesidad, según la OMS, son el quinto factor principal de riesgo de defunción en el mundo. La obesidad está considerada una enfermedad crónica, que se caracteriza por una acumulación excesiva de grasa e hipertrofia del tejido adiposo.
Cuando el índice de masa corporal supera el valor 30, se puede considerar que existe un problema de obesidad. Puede producir complicaciones como la diabetes, enfermedades cardiacas e ictus.
En nuestros centros, contamos con asesores nutricionistas y psicólogos especializados en trastornos de la alimentación, que ayudan a los pacientes a entender el origen de su obesidad, cuando esta es de índole emocional o conductual y, a establecer las pautas de conducta alimentaria correctas y la dieta adecuada.
 Leer más
	 Psicología infantil y adolescente y problemas de comportamiento
 [image: ]
La psicoterapia infantil y adolescente ofrece apoyo emocional y ayuda a solucionar conflictos con otros individuos, permite entender las emociones y solucionar problemas y, proporciona ayuda en la búsqueda de recursos y soluciones para problemas anclados.
El objetivo de este tipo de terapia es producir cambios en el comportamiento, mejorar las relaciones con los progenitores y amigos, mejorar el rendimiento escolar, disminuir el nivel de ansiedad  y lograr mayor autoestima.
Ofrecemos apoyo psicoterapéutico a niños y adolescentes en nuestros centros y a domicilio. La intervención puede involucrar solamente al niño o a los padres o tutores. El juego, el dibujo y las construcciones, junto al diálogo, son las vías para compartir sentimientos y resolver los problemas.
 Leer más
	 Tratamiento de la depresión mayor en adultos y niños
 [image: ]
Si te encuentras de forma continuada con un estado de ánimo bajo, te sientes infeliz, te encuentras abatido y posees sentimientos de culpabilidad, impidiéndote disfrutar del entorno y de la vida cotidiana, puedes estar sufriendo un cuadro depresivo que debe tratarse.
Este desorden psicológico suele estar acompañado por estados de ansiedad y decaimiento, tristeza patológica, irritabilidad sin fundamento y frecuentes cambios de humor, limitando la calidad de vida de la persona.
En nuestros centros, disponemos de diversos tipos de terapia, para ayudarte a superar el trastorno de depresión. Nuestras terapias se adaptan tanto a adultos como a niños o adolescentes, teniendo en consideración la franja de edad y el tipo de cuadro depresivo.
 Leer más
	 Tratamiento de la hiperactividad y el déficit de atención (TDAH)
 [image: ]
El TDAH o trastorno de hiperactividad y déficit de atención, es uno de los trastornos cerebrales infantiles más comunes, que puede continuar en la adolescencia y la edad adulta, limitando la calidad de vida y las relaciones de las personas que lo padecen.
El TDAH genera dificultad para prestar atención, falta de control de conducta e hiperactividad. Todo ello puede condicionar el éxito escolar, llevarse bien con otros niños o adultos, o realizar deberes y tareas en casa. En la edad adulta, el trastorno TDAH suele producir problemas en la relación con los familiares y amigos, en el trabajo y de relación de pareja.
Nuestros psicólogos están especializados en el diagnóstico del TDAH, así como en el empleo de metodologías avanzadas para su tratamiento.
 Leer más
	 Tratamiento psicoterapéutico de la anorexia
 [image: ]
Uno de los trastornos mentales más extendidos entre la población juvenil y adolescente del mundo desarrollado y, que suele en muchos casos continuar en la edad adulta, es la anorexia nerviosa. Se caracteriza principalmente por un rechazo parcial o total por la comida, produciendo una acusada y continua disminución de peso en el tiempo.
Esta pérdida autoinducida de peso suele ir acompañada por una distorsión de la imagen corporal de uno mismo. Este tipo de trastorno, de no tratarse, puede conducir a estados de gran debilidad, enfermedades e incluso la muerte.
Nuestro equipo de especialistas desarrolla programas terapéuticos dirigidos a encontrar la raíz del problema y establecer las pautas de reconstrucción psicológica del paciente.
 Leer más
	 Servicio de apoyo y orientación a la adopción
 [image: ]
En ocasiones la  integración en la familia del niño adoptado puede resultar complicado y en algunos casos fallido, con las problemáticas legales y emocionales que conlleva.
El proceso de adopción comienza incluso antes de iniciar los trámites de solicitud, este realmente da comienzo con la decisión de ser padres y, con la reflexión sobre la propia capacidad para serlo.
El objetivo de nuestros programas, es el de ayudar a la mejora del bienestar del menor, promoviendo una convivencia más gratificante y sana y reequilibrando los roles de cada miembro del núcleo familiar. Nuestro equipo de psicólogos, puede también contribuir a minorar los traumas del niño durante el proceso de integración, e incluso eliminar experiencias traumáticas de origen que traiga consigo el menor.
 Leer más
	 Tratamientos para abandonar el hábito de fumar
 [image: ]
El tabaquismo, si bien está reduciéndose en nuestro país en los últimos años de manera acelerada, sigue causando un 15% de todos los fallecimientos. La dependencia que el tabaco provoca es difícil de erradicar y supone en muchas ocasiones un duro sacrificio que requiere fuerza de voluntad, tesón y medicación.
Las estadísticas muestran que se necesitan de 3 a 5 intentos para abandonar definitivamente el hábito, debido a la dependencia psicológica, mecanismos de compensación y a efectos colaterales como la depresión, ansiedad o estrés.
En nuestros centros, empelamos diferentes metodologías de deshabituación, combinando psicoterapia e hipnosis clínica o EMDR, para lograr no solo el abandono del hábito, sino futuras recaídas.
 Leer más
	 Tratamiento de las adicciones y drogodependencias
 [image: ]
Las adicciones son tanto una enfermedad física como emocional, caracterizada por una necesidad o dependencia compulsiva hacia una actividad, una sustancia o una relación, generada por la satisfacción que esta causa en el individuo.
Los deseos dominan, condicionan y consumen los comportamientos y pensamientos del adicto, afectando negativamente su vida, familiar, social y personal, así como su salud física y mental, impidiendo un funcionamiento vital eficiente.
Nuestros especialistas emplean psicoterapia avanzada de tercera generación para el tratamiento de las adicciones, tratando de forma eficaz la adición a la cocaína, heroína, alcohol, cannabis y nicotina, así como otras sustancias psicoactivas. Tratamos también adicciones a los juegos de azar y ciertos alimentos.
 Leer más
	 Servicios de mediación familiar, civil y mercantil
 [image: ]
La mediación es una forma rápida, poco costosa y legalmente aceptada de resolver conflictos. Los acuerdos alcanzados en un proceso de mediación, pueden ser elevados a público y tener la misma validez de una sentencia en los tribunales.
Permite alcanzar a acuerdos sobre conflictos de la vida personal (divorcios, herencias, vecinos) o, resolver cuestiones en el mundo de los negocios.
El rol del mediador es ayudar a alcanzar un acuerdo que proporcione una solución al problema, logrando un resultado que las dos partes están de acuerdo en aceptar. Los mediadores no toman partido, hacen juicios o dan orientación en los procesos de mediación. Sencillamente, son responsables del desarrollo de la comunicación efectiva, fomentando la creación de consenso entre las partes.
 Leer más
	 Apoyo psicoeducativo a domicilio para niños y adolescentes
 [image: ]
Los programas de apoyo psicoeducativo están enfocados a niños y adolescentes con problemas conductuales y se recomiendan especialmente en aquellos casos en los que, además, el niño o adolescente padezca de TDAH (Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad).
El trabajo lo desarrollamos tanto en nuestros centros como en el domicilio del niño o adolescente.
Los objetivos están dirigidos al aprendizaje de hábitos y técnicas de estudio, que ayuden al menor a mejorar el rendimiento; desarrollo de habilidades sociales; problemas de convivencia familiar; comunicación con los padres; resolución de conflictos y problemas como consecuencia del divorcio de los padres; y buen uso de las Nuevas Tecnologías.
 Leer más







Galería de imágenes de los centros Vértices Psicólogos
	Las Rozas de Madrid
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	Majadahonda
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	Pozuelo de Alarcón
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	Boadilla del Monte
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	Madrid (Centro)
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	Madrid (Chamartín)
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Vértices Psicólogos en los medios de comunicación
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Testimonios de pacientes
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 "Llevo sufriendo un trastorno Bipolar desde hace ya muchos años, con sinceridad, si miro hacia atrás creo que siempre he..."
 Leer más
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 "Muy recomendable el centro Vértices si quieres tratar un problema de alimentación. Después de varios meses de tratamiento..."
 Leer más
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 "Sin vuestro apoyo y ayuda, sin vuestra guía y todas las sesiones que hemos tenido juntos, jamás hubiese logrado superar mi..."
 Leer más
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 "Aprovechando esta oportunidad, querría daros las gracias a todos por la ayuda que nos habéis prestado con mi hijo..."
 Leer más
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Caso de depresión  Resiliencia  Comunicación  Superación personal  Psicólogo forense las rozas  Logro  Depresión las rozas  Reto  Escuela de padres  TDAH madrid  Ansiedad las rozas  Comida basura  Acoso bullying  Psicología las rozas  Guía TDAH para padres  Ansiedad madrid  Psicoterapia  Depresión madrid  Psicológo forense madrid  Psicología forense las rozas  TDAH adultos  Psicología forense madrid  Hiperactividad infantil las rozas  Ayuda psicoeducativa las rozas  Hiperactividad adultos  Tratar el miedo  Ayuda psicoeducativa madrid  Psicólogos forenses las rozas  Autoestima  Apoyo psicoeducativo a domicilio  Problemas conducta  Código Deontológico 












Atención al cliente
De 8:30 a 22:00 horas (de lunes a viernes)
	Fijo: 91 631 44 93

	Móvil: 690 75 85 35

	Llámanos por Skype
	Formulario de contacto

Síguenos en las redes sociales
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Comparte en las redes sociales
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	Las Rozas de Madrid
Avenida Lazarejo, 106
28232 Las Rozas
	Las Rozas de Madrid
Avenida de España, 225
28231 Las Rozas

	Majadahonda
Calle Venezuela, 8
28220 Majadahonda
	Pozuelo de Alarcón
Avenida de Europa, 26
28224 Pozuelo

	Torrelodones
Calle Valladolid, 13
28250 Torrelodones
	Galapagar
Calle Egidillo, 1
28260 Galapagar

	Boadilla del Monte
Calle Impresores, 20
28660 Boadilla del Monte
	Collado Villalba
Calle Azuela, 48
28400 Collado Villalba

	San Lorenzo de El Escorial
Calle Velázquez, 20
28200 El Escorial
	Madrid (Chamartin)
Av. de Alberto Alcocer, 47
28016 Madrid

	Madrid (Chamartín)
Calle Hiedra, 30
28036 Madrid
	Madrid (Centro)
Calle Ferraz, 2
28008 Madrid





	[image: Colaborador de healthy work compañía médica aseguradora]
Miembro colaborador de la compañía de asistencia al empleado Healthy Work


	[image: Consultora de salud y psicología en el trabajo Stimulus]
Miembro colaborador de la consultora de psicología en el trabajo Stimulus


	[image: Centro sanitario autorizado por la comunidad de madrid]
Centro autorizado por la Consejería de Sanidad de la CAM con el nº CS11519


	[image: Psicólogos colegiados por el colegio oficial de psicólogos de madrid]
Psicólogo colegiado nº M-22453 por el COP de la Comunidad de Madrid
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Centro adaptado a la Ley de Protección de Datos de Carácter Personal (LOPDGDD)


	[image: Miembro colaborador de la federación española de asociaciones de ayuda para el TDAH]
Colaborador de la Federación Española de Asociaciones de Ayuda para el TDAH


	[image: Centro colaborador del blog de psicologia Psicoactiva.com]
Centro colaborador del blog de psicología y salud Psicoactiva.com
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